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SLTAIUMDE MEECLAK DF oW USDA es un proveedaor, empleadar, ¥ prestamista de igualdad de opartunidades
Informacion Nutricional
P t Nutrientes Cantidad
con rasitas Calorias 63
Sirve: 4 porciones
Grasa total 0g
Esta facil y saludable ensalada de acompariamiento tiene ©mse il Og
un sabor agridulce. Preparela con tiempo y sirvala fria. Colesterol 0mg
Sodio 43 mg
Ingredientes .
Total de Carbohidrato 169
4 zanahorias medianas, peladas y rayadas Eilsra el 2g
1/4 taza pasas Azucares totales 119
2 cucharaditas azlcar Azlcares Afadidas 29
incluidas
jugo de un limén N 1g
Vitamina D 0IU
Preparacion _
Calcio 26 mg
. . . Hierro 0 mg
1. En un tazon mediano, mezcle las zanahorias, pasas,
azucar y jugo de limén. Potasio 278 mg

2. Sirva frio.

Notas

University of Wyoming, Cooperative Extension, Cent$ible Nutrition

N/A - Informacién no estéa disponible

MiPlato Grupos de Alimentos

. Frutas

. Vegetales

1/4 taza
1/2 taza



